PANNEAU RECAPITULATIF SITUE A LACCUEIL

Lors de votre arrivée, vous pouvez facilement
retrouver le batiment de votre choix via un

panneau situé a I'entrée du site. Chaque
pavillon est associé a un numéro.

Le Point du Jour est le batiment 67.
Suivez le flechage mis en place sur le site pour arriver a

destination.
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NUMEROS UTILES

Le Point du Jour : 065 41 82 30
Accueil général : 065 41 80 00 Médiation : 0470 80 01 25
Consultations : 065 41 83 50 Contentieux : 065 41 80 60

— Le Point du Jour

PRESENTATION

HORAIRES

Le service est ouvert du lundi au vendredi, de 8h30 a 15h30
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Cette brochure a été réalisée avec I'avis de nos patients et de leurs familles




Le Point du Jour accueille des personnes en grande souffrance VIE COMMUNAUTAIRE

psychique dont les dysfonctionnements répétitifs, les

angoisses, les sentiments de dévalorisation ou de vide les La vie au sein de notre service permet aux patients de s’exercer

conduisent a entamer un travail psychothérapeutique. a la relation dans un milieu ou les limites sont tangibles et
protectrices.

ENGAGEMENT

Léquipe pluridisciplinaire du Point du Jour propose un engagement
réciproque dans un trajet de soins permettant a la personne de
se retrouver sujet dans sa vie et de reprendre pied avec plus
d’assurance dans ses relations sociales, familiales.

MODELES DE PRISES EN CHARGE

Individuel

Le projet psychothérapeutique personnel questionne régulierement
le patient.

Chacund’entre eux bénéficie d’'un entretien psychothérapeutique
par semaine.

Dynamique de groupe

Dans le respect des uns et des autres, les groupes ouvrent a
I’expression de soi par les mots et d’autres médias (activités
corporelles, peinture, parole). lls permettent de revivre des
moments difficiles afin de les dépasser.
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