CHU

CHP
AMBROISE Site Chéne aux haies LE CHENE
PARE AUX HAIES

Mise a jour le 30/8/17

VIVALDI
065/41 86 53
Judith WIINANTS 065/41 86 42
Infirmier Chargé de I’Accueil et des
Etudiants
Peter SCHELFAUT 065/41 87 32

Bienvenue,

Vous étes étudiants en soins infirmiers et vous débutez votre stage dans I'unité VIVALDI au Centre
Hospitalier Psychiatrique Chéne aux haies.

Ce livret a été congu pour faciliter votre intégration, optimiser votre formation et évaluer votre progression.

L’équipe pluridisciplinaire se veut ouverte et disponible pour vous permettre de mettre a profit votre stage
de la maniere la plus interactive, instructive et productive possible.

Bonne collaboration, bon investissement.

L’équipe de Vivaldi.
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E] Présentation de l'unité:

Infirmier chef de services : Isabelle TERCELLIN de JOIGNY
Infirmier en chef : Judith WIJNANTS

Infirmiéres relais des stagiaires : Sophie & Angie
Psychiatres : Dr Lechantre et Dr Wancket

Médecin généraliste : Dr Godart

Nombre de lits 30 dont 5 réservés aux patients addicts aux drogues
illicites

Nombre de chambres individuelles : 18

Nombre de chambres a 2 lits : 6

E] Missions et objectifs de I'unité :

Modeéles d’intervention

Approche théorique systémique
Nursing intégré et infirmiére de référence

Temps d’hospitalisation:

Tl : Temps de 4 semaines de bilan, d’analyse de la demande, d’établissement d’un lien
thérapeutique, d’expérimentation d’une période d’abstinence et de I’'engagement a |’abstinence.

Pour les patients utilisateurs de drogues illicites (PUDI) le service propose une orientation vers
POLIADE

Pour les patients présentant une addiction a I'alcool, aux médicaments, au cannabis.. Il est possible
de passer au :

T2 : Une semaine de réflexion autour du projet thérapeutique et du suivi continu au :

T3: D’une durée de maximum 6 mois en hospitalisation continue ou d’une durée d’un an
renouvelable en alternation de deux mois d’hospitalisation et 15 jours au domicile. Les objectifs de
cette période sont I'élaboration d’hypothéses sur la fonction de la consommation du produit,
I'amélioration de la qualité de vie, le travail sur la re-consommation et le retissage des liens sociaux.
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Missions et objectifs de I'unité (suite)

Les moyens utilisé au T1 -T2 -T3:

e Des entretiens psychologiques individuels

e Des entretiens avec le psychiatre a I'entrée et a la sortie

e Des entretiens psychologiques familiaux et/ou le réseau

e Des entretiens infirmiers d’anamnése, de soutien, d’analyse des points positifs et négatifs de
la communication, du choix de I’abstinence ou de la modération

e Des bilans somatiques et cognitifs

e Des staffs de I'équipe

e Diverses activités thérapeutiques (relaxation, sport, ergothérapie, groupes de paroles, loisirs
et d’éducation...)

Modalités d’admission : apres une consultation de pré-admission

Sur rendez-vous a la consultation du Docteur Lechantre ou du Docteur Wancket

Ou suite a un entretien avec le Dr Desaive (CHU Ambroise Paré)

m Pathologies soignées dans I'unité :

Patients présentant un probleme d’addiction (alcool — cannabis — médicaments — drogues illicites —
drogues de substitution)

m Principales techniques de soins utilisées dans 'unité :

1) Relationnelles

- Entretiens — activités — groupe parole

2) Somatiques

- Intramusculaires et sous-cutanées

- Prises de sang, analyse d’urine

- Pansements divers, méchages, enlevement d’agrafes.
- Glycémie capillaire et insulinothérapie

- Aérosol thérapie
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m Déroulement d’une journée — type dans 'unité :

Pause Heure Evénement Place de I’éléve
MATIN 6h30 — 7h00 Transmission des Participation
informations
7h30 Vérification de la Assistance
médication
7h30 Lever des patients Rangement des chambres et incitation a
I’hygiene
8h00 Distribution des Assistance
.médicaments
8h30 Soins Assistance
8h45 Déjeuner Assistance
Entretiens d’accueil Participation
9h15 Activités thérapeutiques Participation
Staffs Participation
12h00 Distribution Assistance
médicaments
12h30 Diner Assistance
APRES MIDI 14h00 Transmission des Participation
informations
14h00 a 16h00 Activités thérapeutiques Participation
et entretiens
17h00 Distribution Assistance
médicaments
17h30 Souper Assistance
20h30 Transmission des Participation
informations
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m Accueil des stagiaires dans I'unité :

Les infirmiéres relais du service Vivaldi se prénomment Angie & Sophie

Elles accompagnent le plus possible les étudiants en fonction de leurs jours de travail.
Elles apportent conseils, répondent aux diverses questions et participent aux évaluations.

Il est demandé aux étudiants de se centrer au maximum vers les infirmiéres relais pour toute
question. (Accueil, choix du patient, les 2 objectifs de stage, une activité, évaluation
intermédiaire, évaluation finale, enquéte de satisfaction)

Entretien d’accueil :

Le premier ou deuxiéme jour de votre stage. Il est fait par une des deux infirmieres relais.

Entretien d’évaluation :

L'entretien d’évaluation a lieu la derniére semaine du stage, le jour et I’heure définis en
commun accord avec |'étudiant.

Un entretien intermédiaire est vivement conseillé a la demande de I'étudiant. Cet entretien
comprend le bilan de stage de I’étudiant, le bilan de stage de I'équipe, I'évaluation globale. ||
est demandé pour ces deux entretiens que I'étudiant fasse une auto-évaluation préalable.

Les ressources d’apprentissage

Les prérequis attendus :

RESPECT DU SECRET PROFESSIONNEL, DISTANCE THERAPEUTIQUE,
DISCRETION, POLITESSE, AUTONOMIE, DISPONIBILITE, MOTIVATION,
AMABILITE, RESPECT ENVERS LE PATIENT ET L’'EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE, CURIOSITE, DOCUMENTATION PREALABLE SUR LES
ASSUETUDES ET LA THERAPIE SYSTEMIQUE.
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Accueil des stagiaires dans 'unité (suite)

Choix du patient pour rapport de stage et activité :

Il est impératif d’avoir I'accord des infirmiéres relais pour le choix du patient. Ce choix ne se
fait pas avant le premier mercredi du stage.

Les situations professionnelles apprenantes :

L’étudiant peut assister a I'entretien avec le patient le jour de son admission.
La demande doit étre formulée au préalable a la personne exercant cet accueil.
L’étudiant peut également participer aux activités en groupe.

L’étudiant peut également participer aux entretiens avec l'infirmiere référente du patient
choisi pour son rapport de stage.

L’étudiant est vivement invité a participer aux réunions pluridisciplinaires le mercredi et
vendredi de 10 a12h.

Il est également attendu de I’étudiant qu’il participe aux transmissions informatives
journalieres a 14h.

Il peut également accompagner le patient a une consultation spécifique sur le site CHP
(examens potentiels évoqués, diététiciennes,...).

Objectifs :

L’étudiant détermine ses 2 objectifs pour le premier mercredi de stage et les transmet aux
infirmiéres relais uniquement ou a I'infirmiére en chef en leur absence..

Lors de I’évaluation intermédiaire, I'étudiant évaluera les résultats de ses 2 objectifs.

L'étudiant participe aux activités proposées par le service et s’inscrit dans un processus
d’auto-évaluation.

L’organisation de son stage sera donc conforme a ses différents objectifs et a ceux du service.

Afin d’améliorer la prise en charge des étudiants, nous lui demandons de nous remplir le
guestionnaire de fin de stage, aprés avoir regu son évaluation.

Organisation d’une activité :

Nous souhaitons vivement que vous organisiez des activités avec les patients. Cependant,
nous comptons sur votre créativité pour mettre en place des activités originales qui sont une
réponse aux besoins du/ des patient(s) concerné(s). L’organisation se fait avec ’accord des
infirmiéres relais, en complétant au préalable la « fiche activité ». Soyez également attentif
au timing de votre activité. Celle-ci doit respecter la grille d’activités organisées par |'unité.
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Le role de I’étudiant en X commandements :

I. Le jour de ton arrivée, tu te présenteras a I’équipe et de ce livret
d’accueil, connaissance, tu prendras.

Il. Tes objectifs, tu nous présenteras.
lll. A F’équipe tu t’intégreras.
IV. Les pathologies rencontrées tu approfondiras.

V. Tous les outils disponibles, pour ce faire, tu utiliseras et ainsi ta
curiosité tu développeras.

VI. Les soins spécifiques au service, tu maitriseras.

VII. Tes patients en charge tu prendras, et une activité tu nous
présenteras.

VIII. Tes compétences relationnelles tu amélioreras, le patient
et I’équipe, tu respecteras.

IX. Pour ton bilan de mi- stage et final tu nous solliciteras

X. Ainsi, plus compétent de chez nous, tu sortiras
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Conclusion

Les acquisitions de I’étudiant sont I'aboutissement d’une évaluation continue durant le

stage.

L’étudiant doit étre acteur de sa formation et doit étre en mesure de prendre en soins
des patients dans leur globalité avec I'aide de I'équipe pluridisciplinaire.
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BON STAGE
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